
ASCENDENT  ACADEMY

Claude configurado en un día
Memoria, Claude Design, dispatch, nivel de esfuerzo y modo research: los cinco ajustes

que haría primero y cómo aprovechar cada uno.

Si estás empezando con Claude, puede ser abrumador saber por dónde empezar.

Estos son los cinco ajustes que configuraría primero. La mayoría se salta uno o dos y

después se pregunta por qué Claude se comporta como un chatbot de hace años.

1. Activa la memoria y luego léela

Claude anota lo que aprende de ti y lo lleva a cada chat nuevo. Actívala en la configuración y después

ábrela: lee lo que piensa de ti, corrige lo que esté mal y agrega lo que se le haya pasado.

Prompt · Revisa tu memoria

Dime todo lo que recuerdas de mí: quién soy, a qué me dedico, cómo trabajo y qué prefiero. 
Después hazme cinco preguntas sobre lo que te falta saber para ayudarme mejor.

2. Abre Claude Design

Puedes diseñar sitios web, landing pages y presentaciones solo hablando con Claude. Importa tu

propio sistema de diseño (colores, tipografías, logo) para que todo salga alineado con tu marca desde

el primer intento.

3. Familiarízate con dispatch

Escaneas un código QR una vez y vinculas tu teléfono con tu computadora. Después le mandas tareas

a Claude desde cualquier lugar y él abre las aplicaciones de tu computadora para hacerlas.

Ejemplo: desde el celular, saliendo de una reunión: "Busca en mis documentos la propuesta de

[cliente], actualízala con el precio nuevo y déjala lista en el escritorio".



4. Cambia tu nivel de esfuerzo

Le indica a Claude cuánto pensar antes de responder.

Bajo: trabajo de rutina como resumir, reformatear o corregir. Gastas menos de tu límite.

Alto o máximo: estrategia, decisiones importantes, problemas con muchas piezas.

5. Prueba el modo research

Toca el botón de + y elige Research. En vez de una búsqueda y una respuesta, Claude hace una

búsqueda tras otra, y cada una decide qué buscar después. Recorre la web y tus apps conectadas, y

regresa con una respuesta muy completa.

Prompt · Research

Investiga [tema]. Quiero: los cinco hallazgos más importantes, qué fuentes los respaldan, en 
qué no se ponen de acuerdo las fuentes y qué significa todo esto para un negocio como el 
mío: [describe tu negocio en una línea].

Checklist del día uno

Memoria activada, leída y corregida.

Sistema de diseño importado en Claude Design.

Teléfono vinculado con dispatch.

Esfuerzo en bajo por defecto, en alto cuando importa.

Una investigación de prueba hecha con research.

¿Quieres ir más lejos?

Ascendent Academy · 20 USD al mes, 7 días gratis: skool.com/ascendent-academy-6509/about

Que lo implementemos por ti · agenda una llamada: calendly.com/vanessa-ascendentllc/asesoria-

gratuita

Más recursos gratis: boveda-ascendent.netlify.app
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https://calendly.com/vanessa-ascendentllc/asesoria-gratuita
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